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Цикличное десятидневное меню

для организации питания

в летнем оздоровительном лагере

при МБОУ «Средняя школа №1 р.п. Новая Майна»
на 2019 год
	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	1 ДЕНЬ

	Завтрак

	11
	175
	Каша вязкая молочная из риса, пшена с маслом и сахаром
	200
	250
	2,70
	5,41
	18,49
	128,9
	0,08
	0,10
	0,57
	66,05
	0,500

	
	959
	Какао с молоком
	200
	200
	3,25
	3,72
	25,49
	145,2
	0,04
	0,14
	1,30
	122,00
	0,856

	
	41
	Бутерброд с маслом
	50/15
	50/20
	3,40
	0,60
	23,20
	108,0
	0,08
	0,05
	-
	15,00
	1,150

	
	
	Йогурт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	14
	Нарезка из свежих помидоров
	60
	100
	0,30
	-
	2,10
	10
	0,03
	0,02
	13,00
	7,00
	0,70

	
	206
	Суп гороховый на курином бульоне
	250
	250
	17,81
	11,35
	28,36
	281
	0,43
	0,24
	20,80
	60,40
	26,52

	1
	608,
309
	Котлета (мясо говядины) с макаронами
	80/150
	100/200
	23,81
	24,00
	40,72
	376
	0,19
	0,21
	0,01
	82,68
	3,75

	
	869
	Кисель
	200
	200
	0,90
	-
	31,00
	110
	0,01
	0,01
	4,50
	37,70
	0,02

	
	
	Хлеб
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129
	10,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	56,52
	45,80
	197,20
	1288,10
	10,86
	0,82
	40,18
	408,83
	34,87


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	2 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	378
	Запеканка рисовая с повидлом
	200/20
	200/20
	28,7
	38,25
	30,29
	576
	0,93
	1,25
	11,1
	291,71
	1,36

	
	943
	Чай сладкий
	200
	200
	--
	--
	--
	59
	--
	--
	--
	--
	--

	
	42
	Бутерброд с сыром
	35/15
	35/20
	4,26
	4,44
	14,1
	91
	0,09
	0,09
	0,24
	59,6
	0,81

	
	
	Булочка
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	13
	Нарезка из свежих огурцов
	60/100
	100
	0,76
	6,09
	2,38
	67,30
	0,03
	9,50
	-
	21,85
	0,57

	
	187
	Щи из свежей капусты на курином бульоне
	200
	250
	10,98
	11,64
	12,54
	85,00
	0,22
	0,16
	60,86
	63,99
	3,22

	
	274,
694
	Курица тушеная с картофельным пюре
	80/100
	100/200
	22,06
	18,23
	5,88
	276,25
	0,06
	0,03
	53,75
	68,13
	2,03

	
	868
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,24
	-
	24,01
	99,00
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129,00
	10,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	71,08
	79,37
	117,04
	1382,55
	11,33
	11,08
	126,85
	523,28
	9,37


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	3 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	469
	Запеканка из творога  со сгущенным молоком
	150/20
	150/50
	30,93
	22,89
	36,00
	310,66
	0,09
	0,33
	0,74
	9,0
	1,70

	
	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	2,90
	2,50
	18,42
	112,00
	0,03
	0,03
	1,11
	120,3
	0,03

	
	43
	Бутерброд с маслом
	50/15
	50/20
	3,40
	0,60
	23,20
	108,00
	0,08
	0,05
	-
	15,0
	1,15

	
	
	Йогурт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	45
	Винегрет
	60
	100
	5,98
	35,18
	35,18
	163
	0,16
	0,12
	30,18
	84,40
	7,46

	
	197
	Рассольник Петербургский с рисовой крупой 
	200
	250
	10,51
	10,93
	25,68
	252
	0,33
	0,07
	25,00
	15,31
	1,38

	
	136
	Голубцы ленивые
	180
	200
	14,40
	7,53
	26,38
	269
	10,70
	0,18
	84,10
	100,64
	3,65

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129
	1,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Сок 
	200
	200
	1,00
	-
	11,70
	94
	0,02
	0,02
	4,00
	16,00
	0,04

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	73,20
	80,35
	204,40
	1437,66
	12,41
	0,85
	145,13
	378,65
	16,79


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	4 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	438
	Омлет
	150/5
	200/5
	27,1
	25,34
	4,13
	288
	69,37
	2,31
	0,05
	0,30
	0,03

	
	943
	Чай с лимоном
	200
	200
	-
	-
	14,34
	5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	43
	Бутерброд с маслом
	50/15
	50/20
	3,4
	0,60
	23,20
	108
	0,08
	0,05
	-
	15,0
	1,15

	
	
	Йогурт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	13
	Нарезка  из свежих огурцов
	60
	100
	0,76
	6,09
	2,38
	67,3
	0,03
	9,50
	0,00
	21,85
	0,57

	
	204
	Суп картофельный на курином бульоне с рисом
	250
	250
	10,56
	13,13
	26,27
	267,0
	31,59
	2,71
	0,19
	0,13
	21,26

	
	591,
688
	Гуляш (мясо говядины) с макаронами
	80/150
	100/200
	25,91
	15,63
	43,06
	370,0
	36,12
	13,70
	0,19
	0,22
	1,80

	
	
	Сок яблочный
	200
	200
	1,00
	-
	11,70
	94,0
	16,0
	0,04
	0,02
	0,02
	4,00

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129,0
	-
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	72,81
	60,97
	152,92
	1328,30
	153,19
	28,36
	0,40
	55,22
	30,19


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	5 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	93
	Суп молочный с вермишелью
	200
	250
	7,19
	6,51
	23,55
	181,5
	0,41
	30,18
	51,2
	66,7
	0,60

	
	943
	Чай сладкий
	200
	200
	-
	-
	14,34
	59,0
	-
	-
	-
	-
	-

	
	41
	Бутерброд с маслом
	50/15
	50/20
	3,40
	0,60
	23,20
	108,0
	0,08
	0,05
	-
	15,0
	1,15

	
	
	Йогурт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	14
	Нарезка из помидоров 
	60
	100
	0,30
	0
	2,10
	10
	0,03
	0,02
	13,00
	7,00
	0,70

	
	170,

637
	Борщ на курином бульоне 
	250
	250
	11,94
	13,61
	14,95
	237
	0,24
	0,18
	74,96
	64,53
	14,12

	
	304
	Плов с мясом курицы
	210
	260
	12,79
	15,58
	44,67
	326
	0,10
	0,11
	1,26
	31,04
	12,55

	
	869
	Кисель
	200
	200
	0,90
	-
	31,00
	110
	0,01
	0,01
	4,50
	35,70
	0,02

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129
	10,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	40,60
	37,02
	181,65
	1160,50
	10,87
	30,60
	144,92
	237,77
	30,52


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	6 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	265
	Блины с повидлом
	150/20
	150/20
	42,0
	28
	12,0
	804
	0,16
	0,18
	0,84
	19,41
	1,51

	
	
	Сок яблочный
	200
	200
	1,0
	-
	11,7
	34
	0,02
	0,02
	4,00
	16,00
	0,04

	
	
	Йогурт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	15
	Нарезка  из свежих помидоров и огурцов
	60
	100
	0,98
	6,15
	3,73
	74,2
	0,05
	16,76
	-
	18,68
	0,74

	
	87
	Суп рыбный
	200
	250
	10,00
	1,37
	94,81
	147,0
	0,27
	0,07
	32,60
	25,24
	0,27

	
	286,
679
	Тефтель (мясо говядины) с гречкой
	60/150
	80/200
	30,44
	24,56
	41,15
	633,0
	0,42
	0,11
	13,12
	51,72
	27,15

	
	868
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,24
	-
	24,10
	99,0
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,80
	0,72
	27,84
	129,0
	10,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	89,46
	60,80
	215,33
	1920,20
	10,92
	17,19
	50,56
	149,05
	31,09


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	7 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	390
	Каша пшенная
	200
	250
	11,7
	11,7
	94,04
	325
	0,34
	0,15
	1,00
	162,0
	3,57

	
	951
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	2,9
	2,5
	18,42
	112
	0,03
	0,03
	1,11
	120,3
	0,03

	
	42
	Бутерброд с сыром
	50/15
	50/20
	3,4
	0,6
	23,20
	108
	0,08
	0,05
	-
	15,0
	1,15

	
	
	Булочка
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	14
	Нарезка из свежих помидор
	60
	100
	2,88
	6,18
	8,04
	99,3
	0,03
	0,02
	13,00
	7,00
	0,70

	
	187
	Щи из свежей капусты на курином бульоне
	250
	250
	10,98
	11,64
	12,54
	85,0
	0,22
	0,16
	60,86
	63,99
	3,62

	
	694
	Рыба жареная с картофельным пюре
	80/180
	100/200
	21,24
	13,29
	46,86
	338,0
	0,43
	0,54
	0,50
	108,20
	3,05

	
	869
	Кисель 
	200
	200
	0,90
	-
	31,00
	110,0
	0,01
	0,01
	4,50
	37,70
	0,02

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129,0
	10,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	58,08
	46,63
	261,94
	1306,30
	11,14
	1,01
	80,97
	532,19
	13,52


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	8 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	390
	Каша манная молочная
	200
	200
	7,68
	10,73
	49,80
	240
	0,10
	0,17
	1
	158,50
	1,33

	
	959
	Какао с молоком
	200
	200
	3,10
	3,90
	19,74
	149
	0,03
	0,13
	1
	121,66
	0,83

	
	41
	Бутерброд с маслом
	50/15
	50/20
	3,40
	0,60
	23,20
	108
	0,08
	0,05
	-
	15,00
	1,15

	
	
	Булочка
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	43
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,03
	15,16
	32,45
	21,85
	0,57

	
	208
	Суп лапша на курином бульоне
	250
	250
	11,93
	7,94
	23,86
	212,0
	0,09
	0,10
	4,23
	32,25
	1,33

	
	321,
637
	Капуста тушеная с курицей
	200
	200
	29,56
	31,11
	2,63
	343,0
	0,08
	0,13
	29,23
	54,10
	2,27

	
	868
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,24
	-
	24,10
	99,0
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129,0
	10,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	64,40
	60,08
	180,19
	1367,40
	10,41
	15,79
	67,91
	421,36
	8,86


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	9 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	116
	Макароны запечённые  с сыром
	180/10
	200/10
	10,7
	11,27
	45,96
	311,88
	0,10
	0,18
	84,10
	100,64
	3,65

	
	951
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	2,9
	2,50
	18,42
	112,00
	0,03
	0,03
	1,11
	120,30
	0,03

	
	41
	Бутерброд с сыром
	50/15
	50/20
	3,4
	0,60
	23,20
	108,00
	0,08
	0,05
	-
	15,00
	1,15

	
	
	Йогурт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	15
	Нарезка  из свежих помидоров и огурцов
	60
	100
	0,98
	6,15
	3,73
	74,2
	0,05
	16,76
	-
	18,68
	0,74

	
	206
	Суп гороховый на курином бульоне
	200
	250
	17,81
	11,35
	28,36
	281,0
	0,43
	0,24
	20,8
	60,40
	26,52

	
	286,

336
	Биточки (мясо говядины) с тушеной капустой
	60/150
	80/200
	25,26
	19,38
	42,82
	424,0
	0,41
	0,30
	51,2
	45,68
	5,58

	
	868
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,24
	-
	24,10
	99,0
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129,0
	10,00
	0,05
	-
	18,0
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	65,37
	51,97
	214,43
	1539,08
	11,10
	17,34
	157,21
	378,70
	39,05


	Технологи-ческая и нормативная документация
	№

рецеп-туры
	Прием пищи,

Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые
	Энергети-ческая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	7-10 лет
	11-17 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	10 ДЕНЬ

	Завтрак

	
	168
	Каша гречневая вязкая с маслом и сахаром молочная
	200
	250
	12,79
	15,58
	44,67
	326
	0,10
	0,11
	1,26
	31,04
	12,55

	
	41
	Бутерброд с сыром
	50/15
	50/20
	3,40
	0,60
	23,20
	108
	0,08
	0,05
	-
	15,00
	1,15

	
	959
	Какао с молоком
	200
	200
	3,10
	3,90
	19,74
	149
	0,03
	0,13
	1,00
	121,66
	0,83

	
	
	Йогурт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	208
	Суп картофельный с вермишелью на курином бульоне
	200
	250
	12,42
	9,71
	36,46
	271
	0,19
	0,15
	30,0
	28,83
	3,55

	
	255
	Котлета рыбная с картофельным пюре
	80/150
	100/200
	20,45
	14,52
	42,92
	386
	0,41
	0,23
	51,2
	66,70
	0,60

	
	33
	Салат из свежей капусты с огурцом
	60
	100
	1,70
	-
	18,80
	77
	0,02
	0,04
	10,0
	37,10
	1,42

	
	
	Сок 
	200
	200
	1,00
	-
	11,70
	94
	0,02
	0,02
	4,0
	16,00
	0,04

	
	
	Хлеб 
	60
	60
	4,08
	0,72
	27,84
	129
	10,00
	0,05
	-
	18,00
	1,38

	
	
	Фрукт
	1 шт.
	1 шт.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всего за день
	
	
	58,94
	45,03
	225,33
	1540
	10,85
	0,78
	97,46
	334,33
	21,52


При составлении технологических карт использовалась следующая литература:

1. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах/Под ред. В.Т. Лапшиной. – М.: Хлебпродинформ, 2004. – 639 с.
2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/Авт.-сост.: А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К., 2005 – 656 с
3. Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей дошкольных образовательных учреждений/Под ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2010. – 628 с.
4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. – М.: Госторгиздат, 1955
5. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/Составитель Л.Е. Голунова. - Издательство «ПРОФИКС» Санкт-Петербург,  2003 г.
6. Химический состав российских пищевых продуктов: Справочник/Под ред. член.-корр. МАИ, проф. И.М. Скурихина и академика РАМН, проф. В.А. Тутельяна. – М.: ДеЛи принт, 2002 – 236 с.
7. Химический состав пищевых продуктов/Под ред. И.М. Скурихина, М.Н. Волгарева, - М.: ВО «Агрохимиздат», 1987., Т. 1
8. Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и детских оздоровительных учреждений, части 1 и 2, Пермь 2001 г.
